Alkohol, Nikotin,
Konsum & Co.

Suchtpravention

Hilfestellungen fur
Erziehungsverantwortliche

6-teilige Online-Vortragsreihe

des Burgenlandischen Bildungswerkes
in Kooperation mit Soziale Dienste Burgenland GmbH,
Fachstelle Suchtpravention Burgenland

ab 2. April 2025

Beginn: jeweils 19.00 Uhr

TERMINE:

Mittwoch, 2. April 2025

Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Donnerstag, 8. Mai 2025

Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Mittwoch, 28. Mai 2025

Referentinnen: Marlies Nussbaumer, MSc
und Marina Kaipel, LSB

Dienstag, 7. Oktober 2025

Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Mittwoch, 22. Oktober 2025

Referentin: DSA Katrin Pultz, MA
und Mag.a Teresa Tendl-Miksch

Dienstag, 2. Dezember 2025

Referentinnen: DuSanka Weber-Goranovic, BA
und Marlies Nussbaumer, MSc

= Bundeskanzleramt
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Programm

Mittwoch, 2. April 2025

Nikotin — Nikotinbeutel, Vapes, Snus & Co.
Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Was genau ist das, was Kinder/Jugendliche konsumieren?

Motive fiirs Rauchen, Verhaltensalternativen, z.B.: Umgang mit Gruppendruck, kérperliche und psychische
Auswirkungen des Rauchens, Passivrauch, ,,Rauchfrei Telefon“, ,Rauchfrei App“, Rauchen im
Zusammenhang mit Werbung, Jugendliche als Zielgruppe der Tabakindustrie.

Donnerstag, 8. Mai 2025

Alkoholkonsum bei Jugendlichen
Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Dieser Vortrag findet im Rahmen der “Osterreichischen Dialogwoche Alkohol” statt!

Wie spreche ich mit Jugendlichen liber Alkohol? Was kann ich als Elternteil dazu beitragen, damit Alkohol
nicht zum Problem wird?

Darf mein Kind eigentlich schon Alkohol trinken? Was sagt das Jugendschutzgesetz? Welche Risiken birgt
Alkoholkonsum in sich?

Mittwoch, 28. Mai 2025

Wie schiitze ich mein Kind vor Sucht?
Referentinnen: Marlies Nusshaumer, MSc und Marina Kaipel, LSB

Uber Sucht kreisen viele Mythen und falsche Vorstellungen. In diesem Workshop beschéaftigen wir uns
damit, was der Begriff Sucht wirklich bedeutet. Wie entsteht Sucht und was kann man gegen eine
Suchtentwicklung am besten schon frithzeitig tun? Wieso sollte man mit Suchtpravention schon im
Kindesalter beginnen?

Die Familie und das Elternhaus kénnen sehr viel dazu beitragen, um ihren Kindern eine sichere Stiitze auf
der Suche nach dem eigenen Weg durch das Leben, zu sein. Was Sie konkret dazu beitragen kénnen, um
Ihrem Kind eine gesunde Basis zum Wachsen und Entwickeln zu bieten, wird in diesem Workshop/Webinar
behandelt.



Dienstag, 7. Oktober 2025

Die vergessenen Kinder: Kinder aus suchthelasteten Familien
Referentin: DSA Katrin Pultz, MA

Sucht ist oft nicht nur ein Tabuthema in unserer Gesellschaft, sondern auch in den betroffenen Familien.
Darunter leiden jedoch alle Familienmitglieder, vor allem Kinder. Meist liegt der Fokus auf der kranken
Person, die Kinder werden dabei meist (ibersehen, warum man sie auch ,,Die Vergessenen“ nennt. Um
diesen Kindern eine Stimme zu geben, ihre Lebenswelt aufzuzeigen, darum soll es in diesem Workshop
gehen.

Mittwoch, 22. Oktober 2025
Suizidales- und selbstverletzendes Verhalten bei Kindern und

Jugendlichen
Referentin: DSA Katrin Pultz, MA und Mag.a Teresa Tendl-Miksch

Das Webinar soll ermutigen, Sorgen und Angste im Verdachtsfall sowie Gedanken an Suizid anzusprechen
und zielt darauf ab, das Thema offen und sachlich zu beleuchten, um persénliche und gesellschaftliche
Vorurteile zu reduzieren. Dariiber hinaus werden Handlungsmaglichkeiten fiir Betroffene und deren
Angehérige vorgestellt. Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der Vermittlung von Informationen iiber
bestehende Hilfs- und Beratungsangebote, um im Bedarfsfall die richtigen Ansprechpartner zu finden.

Dienstag, 2. Dezember 2025

Mein Kind wurde in der Schule beim Kiffen erwischt. Wie geht es weiter?
Referentinnen: DuSanka Weber-Goranovié, BA und Marlies Nussbaumer MSc

Helfen statt Strafen: Konsequenzen von Suchtmittelkonsum in der Schule

Eine sehr wichtige Informationsveranstaltung fir Eltern von Jugendlichen. Experimente mit illegalen
Suchtmitteln sind im Jugendalter nichts AuBergewdhnliches. Doch wie spreche ich mit meinem Kind
dariiber? Und womit muss ich rechnen, wenn mein Kind in der Schule mit illegalen Suchtmitteln erwischt
wird? In diesem Seminar wird der Paragraf 13 Abs. 1 des Suchtmittelgesetzes vorgestellt. Er verpflichtet
Schulen, Schiiler*innen, die illegale Suchtmittel konsumieren, gezielte Hilfe anzubieten.

Wir besprechen, wie diese Hilfe genau aussehen soll und wie Sie als Elternteil unterstiitzend mitarbeiten
kdnnen.



